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UCHWALA NR LIX/ /2023
RADY GMINY MICHALOWICE

Z dnia 30 marca 2023 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 40), art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 165, 240), oraz art. 10 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 172),
Rada Gminy Michatowice uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie ,,Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023", stanowigcy
zataqcznik do niniejszej uchwaty.

8§ 3. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Michatowice.

8§ 4. raci moc Uchwata Nr LVI/458/2022 Rady Gminy Michatowice z dnia
28 grudnia 2022r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2023.

8 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczgcy Rady
Gminy Michatowice

Daniel Gajoch
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Zatacznik do uchwaty Nr LIX/ /2023
Rady Gminy Michatowice
z dnia 30 marca 2023 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2023

WPROWADZENIE
OPIS PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH
Z NARKOMANIA NA TERENIE GMINY MICHAtOWICE

ZASOBY W OBSZARZE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI

ADRESACI PROGRAMU

SZCZEGOYOWE CELE I ZADANIA PROGRAMU
MONITORING EFEKTYWNOSCI DZIAYAN
SPRAWOZDAWCZOSC

TERMIN I SPOSOB REALIZACII PROGRAMU
ZRODYA FINANSOWANIA

ZASADY WYNAGRODZENIA CZtONKOW GKRPA
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I. WPROWADZENIE

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych i narkotykowych oraz profilaktyka
w tym zakresie to jedno z zadan wiasnych gminy. Zadania te sg realizowane
w ramach programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Podstawg do tworzenia ww. programu sgq:

- Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym,

- Ustawa z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o
wolontariacie,

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

- Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
- Ustawa z dnia 27 sierpnia 2009 r. o finansach publicznych,

- Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych,

- Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025

Kierunki okreslone w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023,
zwanym w dalszej czesci ,Programem”, stanowig kontynuacje dziatan
podejmowanych w latach poprzednich, jednoczesnie pozostaje on zgodny
zaréwno z kierunkami zawartymi we wspomnianych ustawach, jak i innymi
dokumentami strategicznymi na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym oraz
lokalnym, tj.:

- Matopolski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym
uzaleznieniom behawioralnym na lata 2022-2026

- Projektem Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy
Michatowice na lata 2023-2030,

- Programem przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie dla Gminy Michatowice na lata 2021-2025,

- Narodowym Programem Zdrowia na lata 2021-2025,

Celem gidwnym Programu jest zapobieganie uzaleznieniom od
substancji psychoaktywnych poprzez podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci
mieszkancow gminy Michatowice (w szczegolnosci dzieci i miodziezy) na temat
szkodliwosci ich stosowania, a takZze ograniczenie szkdd zdrowotnych,
spotecznych oraz zaburzen 2zycia rodzinnego, bedacych nastepstwem
spozywania alkoholu i zazywania narkotykdéw poprzez stosowanie odpowiednich
dziatan interwencyjnych i korekcyjnych. W zadaniach Gminnego Programu
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uwzgledniono réwniez problematyke uzaleznien behawioralnych, przez ktére
rozumie sie zaburzenia zachowania o charakterze natogowym, niezwigzane
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Zachowania te wigzq sie przede
wszystkim z odczuwaniem przymusu i brakiem kontroli nad wykonywaniem
okreslonych czynnos$ci oraz kontynuowaniem jej mimo negatywnych
konsekwencji dla danej jednostki oraz dla jej otoczenia.

Cel gtéwny bedzie realizowany przez 6 celdw operacyjnych.

Program nawigzuje do dziatan z zakresu lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym skutkom spozywania alkoholu. Wskazuje on
podmioty odpowiedzialne za realizacje, ponadto okresla zrédfa finansowania.

Z przeprowadzonych dotychczas analiz oraz obserwacji wynika, ze problem
uzaleznien caty czas jest niepokojacym zjawiskiem spotecznym, ktory dotyka
wszystkie grupy spoteczne, niezaleznie od statusu, sytuacji ekonomicznej oraz
pochodzenia. Dlatego oddziatywania profilaktyczne powinny by¢ realizowane we
wszystkich sferach zycia spotecznego - szkolnej, rodzinnej, rdéwiesniczej,
publicznej, medialnej itp.

Realizacja niniejszego programu przetozy sie na zwiekszenie jakosci zycia
mieszkancow gminy Michatowice, zostang podjete skoordynowane dziatania
w obszarze profilaktyki uniwersalnej, selektywnej, wskazujacej. Tylko dzieki
spéjnym dziataniom instytucji oraz organizacji pozarzgadowych, a takze
spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i préba rozwigzania
probleméw z uzaleznieniami od alkoholu, substancji psychoaktywnych, a takze
behawioralnymi na terenie Gminy Michatowice.

II. OPIS PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI
UZALEZNIENIE OD ALKHOLU

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje na trzy wazne obszary
oddziatywan profilaktycznych w ramach przeciwdziatania uzaleznieniom od
alkoholu - uniwersalne, selektywne, ukierunkowane. Podziat ten uzalezniony jest
od grupy odbiorcéw i rodzaju przekazywanego oddziatywania.

Oddziatywania uniwersalne adresowane sg do wszystkich oséb w danej grupie
spotecznej:

-zakazy dotyczgace uzywania alkoholu, na przyktad w miejscy pracy,
w akademikach, w innych miejscach uzytecznosci publicznej,

-przepisy i regulacje prawne, np. karanie za jazde pod wptywem alkoholu,
karanie opiekunéow dzieci bedacych pod wptywem alkoholu,

-kampanie informacyjne dotyczace: powstrzymywania kierowcéw bedacych
pod wptywem alkoholu i nie podrézowania wspdlnie z nimi, korzystania z innych
srodkow lokomocji wybierajac sie na imprezy, ktorym towarzyszy alkohol,
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-programy edukacyjne dotyczace: wysokiej szkodliwosci alkoholu spozywanego
przez kobiety ciezarne, kierowcéw, sprzedawcow alkoholu, nastolatkéw
mogacych ulegal presji kolezenskiej, nauczycieli i opiekunéw, ktérzy w swojej
pracy spotykajg nastolatkéw i rodziny narazone na ryzyko naduzywania,

-warsztaty i szkolenia wzmacniajace czynniki chronigce przed uzaleznieniem
i redukujgce wptyw czynnikow ryzyka naduzywania alkoholu, szczegodlnie zajecia
podnoszgce poziom kompetencji spotecznych.

Oddziatywania selektywne adresowane do os6b bedacych w grupie ryzyka:

eprowadzenie zaje¢ edukacyjnych, warsztatowych pomagajacych identyfikowad
trudnosci psychologiczne, spoteczne oraz szkolenia podnoszace umiejetnosci
psychospoteczne,

eprogramy adresowane do osob bedacych w grupie ryzyka:

- osoby z rodzin, w ktorych dochodzito do naduzywania alkoholu i do
zachowan przemocowych,

- 0soby bedgce po pierwszych ryzykownych zrachowaniach zwigzanych
Z naduzywaniem,

- Srodowiska spoteczne, takiej jak studenci, kibice, zawody o wysokim
poziomie narazenia na czynniki stresogenne (stuzby pomocowe, lekarze,
policjanci, zotnierze),

- cztonkowie rodziny doswiadczonej chorobami psychicznymi,

- osoby doswiadczajace dolegliwosci zwigzanych np. z depresjg, chorobg
afektywng dwubiegunowa, schizofrenia, zaburzeniami osobowosci,

- osoby wychodzgce z osrodkdéw odosobnienia (np. zaktady karne, zaktady
poprawcze, zamkniete oddziaty lecznicze).

Oddziatywania wskazujgce adresowane sg do osoby, ktéra doswiadczyty
probleméw zwigzanych z naduzywaniem:

espotkania konsultacyjne z lekarzem, psychologiem, terapeuta, pracownikiem
socjalnym,

eidentyfikowanie czynnikow ryzyka (w S$rodowisku, w stylu zycia)
prowadzacych do naduzywania i przeciwdziatanie wystepowaniu tych czynnikéw
(stosowanie strategii ochronnych), poszerzanie Swiadomosci ryzyka problemu,

epraca nad przekonaniami dotyczacymi alkoholu i picia,
ewzmacnianie indywidualnych czynnikdéw chronigcych:
- wzmacnianie samooceny,

- wzmacnianie wewnetrznej motywacji,

- zmiana stylu zycia,
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- poprawa relacji interpersonalnych,
- podnoszenie poziomu inteligencji emocjonalnej,

- rozwéj umiejetnosci radzenia sobie z emocjami prowadzgcymi do
naduzywania,

- poszukiwanie wsparcia w sytuacjach kryzysowych,
- unikanie sytuacji wyzwalajgcych uzywanie alkoholu,
ewzmachnianie dotychczasowych korzystnych sposobdéw radzenia sobie

Rodzaj stosowanych oddziatywan profilaktycznych powinien uwzglednia¢ wiele
roznych czynnikéw, takich jak:

:Odpowiednie zaadresowanie programu profilaktycznego. Zaadresowanie
petnej strategii ukierunkowanej do oséb, szczegdlnie ucznidw, ktorzy nie mieli
stycznosci z alkoholem, moze wywota¢ niekorzystny efekt nadmiernego
zainteresowania. Natomiast adresowanie strategii uniwersalnych do oséb, ktére
naduzywajq alkoholu z duzym prawdopodobienstwem spowoduje odrzucenie
i zdewaluowanie tych informacji przez uczestnikow programu. Najczestszym
problemem w realizacji programéw profilaktycznych, szczegolnie w szkotach, jest
rodzaj grupy docelowej. W klasie objetej jednym programem profilaktycznym
znajdujq sie z reguty uczniowie przynalezni do dwdch lub nawet trzech réznych
grup (osoby przed inicjacja, po inicjacji lub z rodzin problemowych oraz osoby
naduzywajace), gdzie kazda z tych grup powinny by¢ objeta oddziatywaniem
zupetnie innej strategii.

‘Programy  powinny mie¢ zbadang podstawe naukowa, przyznang
rekomendacje i certyfikacje.

‘Najskuteczniejsze programy polegajg na systemowym podejsciu (objecie
profilaktykg wszystkich osdb z otoczenia grupy ryzyka (kolegéw, nauczycieli,
wychowawcow, rodzicéw i innych opiekundw uczniow).

-Odpowiednie  przygotowanie interwencyjne i motywacyjne opiekundw,
rodzicodw i nauczycieli.

-Badanie potrzeb danej grupy iewaluacje skutecznosci po zakonczeniu
programoéw.

-Popularyzowanie zdrowego stylu Zzycia oraz wzmacnianie kompetencji
spotecznych.

Dbatos$¢ o zbudowanie dobrych relacji opartych na zaufaniu wobec o0sdb, ktére
mogaq udzieli¢ wsparcia i pomocy, w srodowisku objetym profilaktyka

UZALEZNIENIE OD NARKOTYKOW | SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienie to psychiczny
i fizyczny stan wynikajacy z interakcji miedzy zywym organizmem, a substancjg
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chemiczng, charakteryzujacy sie zmianami iinnymi reakcjami takimi jak:
konieczno$¢ przyjmowania danej substancji w sposdb ciagty lub okresowy,
w celu doswiadczania jej wptywu na psychike lub by unikngé objawéw
towarzyszacych brakowi substancji.

W jezyku potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany gitéwnie do osdb,
ktére naduzywajg narkotykdéw, lekéw, alkoholu, czy papierosow. W szerszym
kontekscie moze odnosi¢ sie do wielu innych zachowan np.: gier hazardowych,
seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw.
uzaleznien behawioralnych.

~Narkomania” to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne
srodkdw odurzajacych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw
zastepczych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie".

Mowigc o stosowaniu srodkow psychoaktywnych, mozemy miec¢ na mysli rozne
grupy uzytkownikéw, w zaleznosci od czestotliwosci stosowania rozmaitych
srodkdéw, czy tez w zaleznosci od wchodzenia w poszczegdlne fazy uzaleznienia
wyrdzniamy:

1. okazjonalne uzywanie narkotykdow - eksperymentowanie jest to zazywanie
sporadyczne, przy okazji np. imprezy, ktére nie doprowadzito jeszcze do
trwatego uzaleznienia,

2. problemowe uzywanie narkotykow jest rozumiane jako dtugotrwate
uzywanie narkotykdéw (substancji nielegalnych), ktore powoduje u osoby
uzywajacej powazne problemy natury zdrowotnej i spotecznej.

Ta podstepna choroba przebiega podobnie u wszystkich uzaleznionych. Rozwija
sie i postepuje, przechodzac przez kolejne fazy, poczawszy od pierwszych
eksperymentéw, az do chronicznego zazywania i catkowitej destrukcji. Nie
leczona prowadzi do catkowitej utraty kontroli nad zazywaniem i zyciem.
Wczesne leczenie narkomanii daje wiekszg szanse na zatrzymanie choroby.
Terapia pozwala zatrzymac postep choroby i zdoby¢ umiejetnosci niezbedne do
trzezwego zycia.

UZALENIENIA BEHAWIORALNE

Uzaleznienia behawioralne to nowa grupa uzaleznien psychicznych, ktore wigzg
sie z natogowym wykonywaniem pewnych przyjemnych czynnosci. Ich realizacja
prowadzi do krétkotrwatego uczucia euforii i ulgi, po czym pojawia sie jeszcze
silniejsza potrzeba ich powtdrzenia. Prowadzi to do btednego kota uzaleznienia.

Przyktadami najczestszych uzaleznien behawioralnych sg zakupoholizm,
fonoholizm, pracoholizm oraz patologiczny hazard. Ale to przykfady uzaleznien,
ktére najczesciej moze spotkac u osdb dorostych. Niestety wsréd dzieci
i mtodziezy rowniez coraz czesciej dochodzi z do uzaleznien od telefonu, gier
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komputerowych, aplikacji. Niejednokrotnie nie jesteSmy sami w stanie stwierdzié¢
czy my lub nasi najblizsi mamy problem.

Uzaleznienie od wykonywania danej czynnosci pojawia sie w momencie, gdy
towarzyszy jej wewnetrzny przymus lub silne pragnienie jej rozpoczecia i jak
najdtuzszego kontynuowania. Cecha charakterystyczng uzaleznienia (kazdego
rodzaju) jest narastanie trudnosci w kontrolowaniu zachowan z nim zwigzanych
oraz zwiekszenie tolerancji (czyli wewnetrznej potrzeby coraz wiekszej
czestotliwosci podejmowania czynnosci uzalezniajacej). W momencie, gdy
czynnosS¢ zostanie przerwana Ilub mozliwos¢ jej wykonywania zostanie
ograniczona, pojawiaja sie niepozadane objawy abstynencyjne, inaczej
odstawienie. Do takich objawow naleza zaburzenia fizjologiczne ze strony
organizmu, np. nadmierna potliwos$¢, drzenie rak, bdle gtowy czy bezsennosé.
Dotgczy¢ sie mogg takze problemy natury psychologicznej, takie jak zachowania
agresywne, rozdraznienie, nasilony lek, wstyd czy poczucie winy. Co wazne,
osoba, ktorej dotyczy uzaleznienie, powtarza dane zachowanie pomimo
Swiadomosci, ze jest ono niezdrowe, a nawet niebezpieczne dla jej
funkcjonowania w sferze zawodowej, rodzinnej czy psychiczno-spotecznej. Przez
wiele lat trwania w uzaleznieniu odrzuca negatywne opinie otoczenia na temat
negatywnych konsekwencji natogu. Osoby uzaleznione czesto nieSwiadomie
kreujgq wiele réznych ztudzen na temat swojego zycia oraz zachowania, powoduje
to niestety zmniejszenie checi do zmiany swoich szkodliwych nawykéw.
Szczegdblnie czesto uzaleznienia behawioralne dotycza dzieci oraz miodziezy.
Jednym Z czestszych takich zaburzen  jest natogowe korzystanie
z zaawansowanych technicznie urzadzen do wymiany danych, takich jak
komputery i smartfony.

Walka z uzaleznieniem behawioralnym zalezy w gtdwnej mierze od woli
i motywacji osoby uzaleznionej. Leczenie jest terapiq dtugotrwatg, trudng,
niejednokrotnie nieskuteczng. Przede wszystkim stosowana jest terapia
poznawczo-behawioralna oraz dialog motywujacy. Celem psychoterapii jest
analiza zachowan Ilub sytuacji, ktére sprzyjaja podejmowaniu danego
zachowania, nastepnie zmiana szkodliwych nawykéw oraz nauka nowych,
skutecznych metod radzenia sobie z problemami i emocjami. Najczesciej faczy
sie terapie indywidualng, grupowqg oraz rodzinng. Czesto stosowang metodq jest
takze farmakoterapia, ktdérej celem jest stabilizacja nastroju Iub redukcja
depresji, ktora moze towarzyszy¢ uzaleznieniom.

Do najwazniejszych strategii profilaktycznych w odniesieniu do uzaleznien (w
tym do uzaleznien behawioralnych) naleza:

1. Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dzieci,
2. Rozwijanie kompetencji wychowawczych rodzicow i opiekundw.

Rozwijanie umiejetnosci psychospotecznych dziecka i kompetencji
wychowawczych rodzicéw stanowi przeciwwage dla podstawowych czynnikéw
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ryzyka uzaleznien, takich jak: braki w zakresie metod radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami, nieumiejetnos¢ podejmowania decyzji, problemy
Z nawigzywaniem relacji, niska samoocena. Z drugiej strony rozwijanie
kompetencji rodzicbw w zakresie komunikacji z dzieckiem, stawiania wymagan
i ich egzekwowania, a takze uswiadamianie rodzicom, dlaczego tak wazne jest
spedzanie czasu z dzieckiem, co mozna w tym czasie robi¢ itd. - to dziatania
majace pozytywny wptyw na funkcjonowanie mtodych o0séb w Srodowisku
rodzinnym.

III. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH
Z NARKOMANIA NA TERENIE GMINY MICHALOWICE

Diagnoze problemdédw na terenie Gminy Michatowice przeprowadzono na
podstawie trzech wskaznikow, ktére ponizej zostaty opisane. Program stanowi
m.in. realizacje wynikdw z badan dzieci i mtodziezy szkolnej, znaczacy wzrost
podan do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Michatowicach.

W ramach diagnozy spotecznej do niniejszego program przeprowadzono
badania, ktdore maja na celu odzwierciedlenie rzeczywistego problemu, jakim
wsérdéd ucznidw jest stosowanie substancji psychoaktywnych, tj. alkohol,
papierosy i narkotyki. Ponadto badania okreslaja  poziom  poczucia
bezpieczeistwa m. in. wszkole oraz wdomu. W latach 2019i 2021
przeprowadzone zostaty dwa badania w szkotach funkcjonujgcych na terenie
naszej gminy. W badaniach wzieli udziat uczniowie klas V i VII ze Szkoty
Podstawowej w Michatowicach, Szkoty Podstawowej w Raciborowicach oraz
Szkoty Podstawowej w Wiectawicach Starych. W roku 2019 przebadano ogdétem
96 osob, w tym 53 dziewczat i 43 chiopcéw. W roku 2021 przebadano ogotem
232 osoby, w tym 106 dziewczat, 124 chtopcoéw oraz 2 osoby, ktdore nie okreslity
pfci. Badania zostaty przeprowadzone anonimowo w obecnosci nauczyciela,
pedagoga szkolnego lub wychowawcy danej klasy.

WSKAZNIK I - Stosowanie uzywek wséréd badanych dzieci i mtodziezy
szkolnej

Napoje alkoholowe

Jak wskazujgq ankietowani uczniowie, dostep do alkoholu dla miodziezy jest
stosunkowo prosty. Wyniki badania wskazujg, iz w 2019 r. 13,54% a w 2021r.
11,64 % przebadanej mtodziezy szkolhej miato juz kontakt z alkoholem, z tego
prawie wszyscy zdeklarowali, ze byto to wiecej niz jeden raz. Pozytywnym
aspektem jest to, iz na przestrzeni lat uczniowie klas V i VII w 81% uznali, ze
nigdy nie spozywali alkoholu.

Ponadto 2% ankietowanych przyznato, ze chociaz raz probowato piwa, wina lub
wodki. Miejscem spozywania alkoholu najczesciej wybierano: ,we wfasnym
domu” oraz ,na podwdrku, w parku, w lesie".
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W 2019 r. 76% uczniéw, ktérzy prébowali chociaz raz alkoholu, zdeklarowato,
iz sami go nie kupujg, przede wszystkim majgq do niego dostep przez swoich
kolegdw i kolezanek, jednoczesnie 2 osoby przyznaty, ze alkoholem sg
czestowane przez swoich rodzicow. Poréwnujac te dane z rokiem 2021, procent
uczniow, ktéry nie kupowat sam alkoholu spada prawie do 25%. Natomiast
niepokojacy jest wzrost o 3% dostepnosci alkoholu w rodzinnych domach.

Srodku odurzajace - narkotyki

Z raportu wynika, iz obecnie 93% mitodziezy szkolnhej nigdy nie zazywato
srodkdw odurzajacych, narkotykéw. Prawie 19%, zaréwno w 2019r., jak
i 2021 r. uwaza, ze zna kogo$ ze swojego otoczenia kto miat kontakt
z narkotykami. Pozytywng informacjq jest to, iz nastgpit 9% spadek dotyczacy
dostepnosci narkotykéw w lokalnym $rodowisku, gdzie obecnie tylko 2%
twierdzi, ze sa one ,fatwo dostepne”. Dwoje ucznidw podaje, iz osobg
proponujacg im srodek odurzajacy byt ,kolega, znajomy”.

Papierosy

Wedtug badanych zaréwno w 2019 r. - 90% ucznidw, jak iw 2021 r. - 93%
uczniow, ze wszystkich gminnych szkdét nigdy nie palito papieroséw, 4-5%
zdeklarowato kilkukrotne préby palenia papieroséw. Natomiast w poréwnaniu do
2019 r. zanotowano niewielki spadek (2%) ucznidw, ktérzy twierdza, ze palg ,od
czasu do czasu” i ,,dos¢ czesto”.

Porodwnujac powyzsze dane z wynikami badan mozna zaobserwowac¢ tendencje
spadkowg w odniesieniu do stosowania substancji psychoaktywnych przez
mitodziez szkolng na terenie tut. Gminy.

WSKAZNIK II - Poczucie bezpieczefstwa wsréd badanych dzieci
i mtodziezy szkolnej

Wedtug badanych zarédwno w 2019 r. i 2021 r. na terenie tut. Gminy 9 na
10 oséb zdecydowanie najlepiej czuje sie w srodowisku domowym, 8 na 10 osdb
twierdzi, iz bezpiecznie czuje sie rowniez na terenie szkoty do ktdérej uczeszcza.
Natomiast co 2 osoba za bezpieczne miejsce uznata ,ulice”, gdzie tatwiej
o kontakt z obcymi. Jak pokazujg oba badania u dzieci poczucie bezpieczenstwa
jest najsilniejsze w domach, to poczucie przede wszystkim dajq im rodzice.

Skutecznos¢ przeciwdziatania zachowan ryzykownych

Wyniki badan wskazujg, iz w 2019 r. co 3 uczen oraz w 2021 r. co 5 uczen
potwierdza uczestnictwo w zajeciach poswieconych problemom uzaleznien np. od
alkoholu, narkotykéw itp. ,na terenie szkoty”. Obecnie prawie 70% ucznidéw
nie uczestniczyta w tego typu zajeciach. Spadek ten jest zwigzany gtdwnie ze
stanem epidemii, przez ktéry tryb nauczania do chwili obecnej jest czesciowo
zdalny.
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Ponadto na pytanie ,Czy rodzice rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat
zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem? - 75% w 2019 r. oraz 78% w 2021 r.
ucznidw przyznato ,tak, ale rzadko” i ,tak, dos¢ czesto”. Zas prawie 19% nigdy
nie rozmawiato na ten temat z rodzicami.

Programy profilaktyczne, zajecia oraz pogadanki dot. zagrozen zwigzanych
z uzaleznieniami skierowane do ucznidw, realizowane w szkotach, potwierdzajq
swojg skuteczno$¢ w zmniejszaniu skali wystepowania wielu zachowan
ryzykownych. Ponadto zagospodarowanie wolnego czasu po przez organizacje
wypoczynku letniego czy tez organizacje ferii zimowych, ma ogromny wptyw na
zachowania ryzykowne wsrdd dzieci i miodziezy szkolnej.

Lata 2020, 2021 to lata, w ktérych ze wzgledu na wprowadzony z dniem
15 marca 2020 r. stanem epidemii czeS¢ z zaplanowanych dziatan o charakterze
grupowym, nie zostaty zrealizowane czesciowo lub w catosci.

Reasumujgc powyzsze w roku 2023 szczegdlny nacisk winno sie potozy¢ na
zajecia profilaktyczne z uczniami szkoét podstawowych na terenie naszej gminy,
wzmocnienie wiezi rodzinnych, jak i autorytetdbw wychowawczych oraz
organizacje wypoczynku letniego i organizacje ferii zimowych.

WSKAZNIK III - Zwiekszona liczba podan o zobowiazanie do leczenie
odwykowego

Kolejnym wskaznikiem nasilenia sie probleméw alkoholowych na terenie tut.
gminy jest liczba podan/wnioskdw do Gminnej Komisji Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych w Michatowicach (zwana w dalszej czesci GKRPA
Michatowice) o objecie leczeniem odwykowym przeciwalkoholowym na
przestrzen ostatnich lat 2017 - 2022, co obrazuje tabela nr 1.

tabela nr 1. Liczba podan do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw
Alkoholowych w Michatowicach w latach 2017 - do XI1.2022

rok 2017 2018 2019 2020 2021 do XI.2022

liczba podan 11 15 12 37 21 15

zrédto: opracowanie wtasne GKRPA Michatowice

Powyzsze zestawienie prezentuje bardzo duzy wzrost liczy podan do GKRPA
w Michatowicach w 2020 i 2021 r. Powodem nagtego wzrostu w 2020 r. jest
prawdopodobnie efekt wprowadzenia w naszym kraju stanu epidemii, w tym
narodowej kwarantanny, izolacji oraz czasowego zamkniecia zaktadow pracy, jak
i szkot, a co za tym idzie koniecznosci zmagania sie z trudnymi emocjami, lekami
o zdrowie i zycie witasne i najblizszych, lekami egzystencjalnymi dotyczacymi
przysziosci, a takze poczuciem bezradnosci wobec sytuacji zewnetrznej.

Z informacjami GKRPA Michatowice, wynika iz wiekszos$¢ osdb zgtaszanych do
Komisji celem podjecia wobec nich dziatan, w zwigzku z naduzywaniem przez
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nich alkoholu, przejawia w swoim zachowaniu rézne formy agresji, zaktéca
spokdj i porzadek publiczny, przyczynia sie do powstania w rodzinie konfliktéw,
ktétni i awantur.

tabela nr 2. Dane statystyczne dot. dziatalnosci GKRPA w Michatowicach
w latach 2017- do X1.2022

do
rok 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021 X1.2022
I|cz_ba 0sOb _nadu_zyvya3apy_c:h__aIkohqu, 11 16 12 33 21 15
objetych dziataniami Komisji
liczba rodzin objetych dziataniami Komisji 11 15 11 30 21 15
w tym:
liczba rodzin z matoletnimi dzie¢mi 1 5 4 14 7 8

liczba 0sdb i rodzin z problemem
alkoholowych, w ktérych prowadzona jest 4 3 4 3 5 8
procedura ,Niebieskie Karty”

liczba wnioskéw do sadu dot. wszczecia
postepowania o zobowigzanie do podjecia 3 4 5 16 12 6
leczenia odwykowego

zZrodto: zrddto: opracowanie wtasne GKRPA Michatowice

Z powyzszych danych wynika, iz w latach 2017-2022, w przypadku 27 rodzin
ogdtem, w ktérych wystepowat problem alkoholowy wszczeto jednoczesnie
procedure ,Niebieskie Karty” ze wzgledu na problem z zachowaniami
przemocowymi ze strony osoby naduzywajqcej alkoholu.

To, co istotne to fakt, Zze w ostatnich latach diagnozy zwiekszyta sie w
znacznym stopniu liczba os6b naduzywajacych alkoholu, ktére zostaty
objete dziataniami Komisji, tym samym liczba rodzin, wtym rodzin
z maloletnimi dzieé¢mi, w ktorych wystgpit problem z naduzywaniem alkoholu
lub piciem szkodliwym tych rodzin w ostatnich latach 2017-do IX.2022 byto 39.
Przyczynita sie do tego trwajaca pandemia koronawirusa SARS-Cov-2 oraz
skutki, jakie ze sobg przyniosta w postaci ogdlnopolskiego lockdownu oraz innych
ograniczen w funkcjonowaniu spotecznym i zawodowym. Stanowi to niepokojace
zjawisko, ktére wymusza prowadzenie wzmozonego monitoringu w zakresie
wystgpienia potencjalnych negatywnych zjawisk spotecznych.

Znaczacy wzrost mozna réwniez zaobserwowac w zakresie ztozonych wnioskéw
przez GKRPA Michatowice do Sadu Rejonowego w Krakowie o0 orzeczenie
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego
przeciwalkoholowego, zgodnie z tabelg nr 3. W latach 2017 do IX 2022 ztozono
takich wnioskow 45.

Tabela nr 3. Liczba wnioskdw o objecie przymusowym leczeniem odwykowym
ztozonych do sgdu w latach 2017 - do X1.2022

rok 2017 2018 2019 2020 2021 do XI.2022

liczba podan 3 4 5 15 12 6

Id: 964AA4C3-14FF-4E6A-9A93-94BE7F8305D2. Projekt Strona 11



zrédto: opracowanie wtasne GKRPA Michatowice

Tutaj rowniez zauwazalny jest bardzo wysoki wzrost liczby wnioskédw w latach
2020 i 2021 w stosunku do lat poprzednich o0 300% w stosunku do 2019 r, co
wskazuje na nasilenie wystepowania probleméw alkoholowych.

Z raportéw przekazanych przez Izbe Wytrzezwien w Krakowie, z ktérg Gmina
Michatowice ma podpisang umowe, wynika, iz w 2020 roku 2 osoby zostaty
umieszczone w celu wytrzezwienia, w 2021 - 5o0séb, aw okresie styczen-
listopad 2022 r. — 4 osoby

Tabela nr 4. Liczcba oséb umieszczonych w Izbie WytrzeZzwien w Krakowie
w latach 2019 - do XI1.2022

rok 2019 2020 2021 do XI.2022

liczba podan - 2 5 4

zrédto: opracowanie wtasne GKRPA Michatowice

Niestety w rzeczywisto$ci odsetek problemdédw zwigzanych z chorobg
alkoholowq, jak iryzykownym spozywaniem alkoholu lub piciem szkodliwym
nie jest odzwierciedleniem w rzeczywistosci. Tylko pewien procent o0soéb
postanawia podjac¢ dziatania w kierunku zobowigzania do przeciwalkoholowego
leczenia odwykowego. W wiekszosci przypadkow to rodziny, w ktérych wystepujgq
problemy alkoholowe wolg w nich trwaé niz zacza¢ przeciwdziata¢, wigze sie to
przede wszystkim z mechanizmem wspétuzaleznienia wsrdd cztonkdw rodziny.

Dlatego biorgc pod uwage powyzsze bardzo wazne znaczenie ma niesienie
pomocy osobom zmagajacym sie z trudnosciami w leczeniu odwykowym
przeciwalkoholowym i pozostawaniu w stanie trzezwosci. Tak samo nalezy objgé
wspieraniem cztonkéw rodzin osob uzaleznionych od alkoholu, oséb siegajacych
po srodki psychoaktywne oraz uzaleznionych behawioralnie.

IV. ZASOBY W OBSZARZE PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ZWIAZANYCH Z UZALEZNIENIAMI

Na terenie gminy Michatowice rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz
probleméw zwigzanych z uzywaniem narkotykéw zajmuja sie:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Michatowicach,
2) Punkt Konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym i ich rodzin,

3) Zespot Interdyscyplinarny w Michatowicach ds. przeciwdziatania przemocy
w rodzinie,

4) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach oraz funkcjonujacy
w ramach jego struktury organizacyjnej Punkt Wsparcia Rodziny
w Michatowicach,

5) Komisariat Policji w Zielonkach, z siedzibg w Krakowie,
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6) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Krakowie,

7) szkoty podstawowe, przedszkola i ztobki dziatajace na terenie gminy
Michatowice,

8) stowarzyszenia, organizacje pozarzadowe oraz kluby sportowe dziatajace na
terenie gminy Michatowice,

9) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEA” w Michatowicach,
10) Centrum Medyczne w Batowicach,

jako jednostki zaangazowane bezposrednio lub posrednio w realizacje
Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomani na lata 2023-2024.

V. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Michatowice - dzieci,
miodziez oraz dorosli, w tym seniorzy.

Dziatania z zakresu profilaktyki uniwersalnej adresowane sg gtéwnie do catych
grup, w szczegdlnosci do dzieci i mitodziezy, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych ze stosowaniem
substancji psychoaktywnych.

Dziatania uprzedzajace z zakresu profilaktyki selektywnej skierowane sg do
jednostek lub grup zwiekszonego ryzyka, ktore ze wzgledu na swojg sytuacje
spoteczng, rodzinng, Srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne, narazone sq
na wieksze od przeciethego niebezpieczenstwo wystgpienia problemow
zwigzanych z uzaleznieniami i przemoca.

Dziatania powstrzymujace z zakresu profilaktyki wskazujacej skierowane sg do
jednostek lub grup demonstrujgcych  wczesne symptomy zwigzane
z uzaleznieniem.

Program adresowany jest takze do o0sdéb pijacych alkohol i uzywajacych
narkotykow w sposdb ryzykowny i szkodliwy lub uzaleznionych, ktérzy wymagajq
leczenia (dziatania terapeutyczne), utrzymujacych abstynencje
i wspotuzaleznionych tj. rodzin i bliskich (dziatania wspierajace).

VI. SZCZEGOLOWE CELE I ZADANIA PROGRAMU

Cel I:

ZWIEKS,ZANIE DO_STEPNOéCI POMOCY TERAPEUTYCZNEJ] I RE,HABILITACYJNEJ
DLA OSOB UZALEZNIONYCH OD ALKOHOLU ORAZ NARKOTYKOW - w ramach
dzialalnosci punktu konsultacyjnego

. . . . realizator
P zadania sposob realizacji

zy

wskazniki
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‘finansowanie
dziatalnosci Punktu

) . GOPS -liczba 0s6b objetych
Prowadzenie Konsultacyjnego dla Michatowic | dziataniami
dziatalnosci Punktu 0sOb z problemem o liczba szkolef
A | Konsultacyjnego dla | alkoholowym GKRPA liczb b
0s6b uzaleznionych i | -zatrudnianie Michatowic sILCiér:wC;S: ch do
ich rodzin specjalistow e | it Y dwvk
(terapeuci ds. ecznictwa odwykowego
uzaleznien)
Prowadzenie, w
ramach struktury -finansowanie GOPS
organizacyjnej dziatalnosci Punktu Michatowic
Gminnego Osrodka Wsparcia Rodziny o -wysokos$¢ srodkow
B | Pomocy Spotecznej, | -zatrudnianie GKRPA przeznaczonych na
Punktu Wsparcia specjalistow Michatowic zadanie
Rodziny oraz (prawnika, e
poszerzanie jego psychologa)
oferty
Zwiekszenie
dostepnosci leczenia
odwykowego
poprzez
finansowanie GOPS -wysokos¢ sSrodkow
programow finansowanie Michatowic przezr?aczonych na
C terapeutycznych dla Drogramow e zadanie
mieszkancow gminy, ‘ ¢ h GKRPA -liczba 0so6b, ktére wziety
ze szczegolnym erapeutycznyc Michatowic | udziat w programach
uwzglednieniem e terapeutycznych
specjalistycznych
programoéw dla
dzieci i mtodziezy
oraz klientow GOPS
Punkt -liczba porad
Udzielanie wsparcia .4wiadczenie pomoc konsultacy | :liczba oséb ktére
D dla osdéb po holodi . Y jny skorzystaty ze wsparcia
zakonczonej terapii psychologiczn€) Punkt psychologicznego
odwykowej | terapeutyczne] Wsparcia | -liczba osob, ktére
Rodziny skorzystatly z terapii
‘przygotowanie
Prowadzenie wtasnych materiatow GOPS
dziatalnosci informacyjnych na Michatowic -liczba
informacyjno- temat mozliwosci e przeprowadzonych akcji
E | edukacyjnej w szukania pomocy (w GKRPA o charakterze
zakresie tym: bazy Michatowic informacyjno-
przeciwdziatania dostepnych e edukacyjnym
uzaleznieniom osrodkow
odwykowych)
Monitorowanie liczby dzeni I(\;4'C)Ir315% . -rodzaje programow
0s6b korzystajacych -p:(rowa Ze?}'? ICNATOWIC 1 jiczba 0s6éb
F | z ustug oraz jakosci 0 resowhyc It L EKRPA skierowanych do
udzielanych ;Of’zcvyoczdggs awien i Michatowic podmiotéw leczniczych
Swiadczen p o -liczba 0so6b, ktore
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ukonczyty program
terapii

-liczba 0so6b kolejny raz
rozpoczynajgcych terapie

Cel II:
UDZIELANIE RODZINOM, W KTORYCH WYSTEPUJA PROBLEMY ALKOHOLOWE
ORAZ NARKOMANII, POMOCY PSYCHOSPOLECZNE]J I PRAWNEJ A W
SZCZEGOLNOSCI OCHRONY PRZED PRZEMOCA - w ramach dzialalnosci punktu
konsultacyjnego

realizator

p zadania sposob realizacji 2y wskazniki
-finansowanie
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla
0sOb z problemem
Prowadzenie (terapeuta ds. GOPS I_Z|aban, b, kts
poradnictwa oraz uzaleznien) Michatowic -ll(cz a OS? , Ktore
A udzielanie wsparcia -finansowanie e Zglgéyssir?kij wsparcia
dla cztonkdéw rodzin, | dziatalnosci Punktu GKRPA Konsulltac . eqo. Punktu
w ktdrych wystepujq | Wsparcia Rodziny Michatowic W . }/{J dg' !
problemy alkoholowe | -$wiadczenie e _sp’xflrua odziny
poradnictwa i pracy ."IOSC ulote[</
socjalnej przez informatoréow
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
-realizacja procedury
Niebieskiej Karty
GOPS
Michatowic
. . . -dyzury psychologa < -liczba porad i
. uzaleznien psychologicznych
B socjoterapeutyczneg -dziatalnos¢ Punktu © -liczba os6b
0 dzieciom z rodzin, K ltacyi Punkt K . h
w ktdérych wystepuja or.msu acYJ,nego Konsultacy orzystancYC £ pomocy
problemy alkoholowe -dzna’ralposc Pu_nktu iny psych.olpg,a i terapeuty
Wsparcia Rodziny Punkt uzaleznien
Wsparcia
Rodziny
Udzielanie pomocy
prawne) GQPS . -liczba konsultacji
zmierzajacej do Michatowic
prawnych
C ochrony przed dv3 ik e liczb ‘b
nastepstwami yzury prawnika GKRPA Iczba 050
naduzywania Michatowic korzyst.aJaLcych z
alkoholu przez bliskag e poradnictwa prawnego
osobe
Podnoszenie -przeprowadzenie GOPS -wysokos$¢ srodkéw
D | kwalifikacji oséb diagnozy potrzeb w Michatowic | przeznaczonych na
zajmujacych sie tym zakresie e zadanie
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rozwigzywaniem -finansowanie GKRPA -liczba

problemow kosztéw szkolen i Michatowic | przeprowadzonych

uzaleznien warsztatow e szkolen i warsztatow
‘liczba osob, ktore
uczestniczyty w
szkoleniach i warsztatach

Organizowanie

spotkan

konsultacyjnych z

udziatem

specjalistéw ds.

uzaleznien oraz

przedstawicieli

ggalg;:wgyrghp -liczba spotkan

. . konsultacyjnych
spotykajacych sig GQPS .| *liczba 0séb biorgcych
z problemem . . Michatowic . A
s -organizowanie udziat w spotkaniach
E uzaleznien cyklicznych spotkan © -liczba posiedzen

(gminnych i ¢ t h GKRPA +p

pozagminnych), a ematycznyc Michatowic Zespotu .

takze uczestniczenie e Ir?terdyscyplln,arnego

w spotkaniach -liczba spotkan grup

Zespotu roboczych

Interdyscyplinarnego

i Grup Roboczych w

zakresie

rozwigzywania

problemow

zwigzanych z

przemoca

Cel III:

PROWADZENIE PROFILAKTYCZNEJ DZIALALNOSCI INFORMACYJNEJ I
EDUKACYJINEJ ORAZ DZIALALNOSCI SZKOLENIOWEJ W ZAKRESIE
ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH, PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII ORAZ UZALEZNIENIOM BEHAWIORALNYM, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec

realizator

p zadania sposob realizacji 2y wskazniki
-dofinansowanie
Edukacja dzieci i gilgizﬁl!;]g;cil
miodziezy - pozarzadowych GOPS | .liczba érodowiskowych
dofinansowanie , ! Michatowic .
. klubéw sportowych programow
dodatkowych zajec, |. o e .
. itp. realizujgcych .__ . | profilaktycznych
majacych na celu ) ) organizacj . . .

A | rozwdj zada_mla zwigzane z e -liczba i rodzaj .
dzieci i dajacych profll_aktykq i pozarzado pl_rowadzo_ny_ch zajec
alternatywne rozvgllazyyvan|em we ‘liczba dzieci
mozliwosci plrlg heT’IOW h placowki uc_zes_tnlczqcych w
spedzania alkonolowych oraz | q¢yiatowe | 2aJ&ciach

wolnego czasu

przeciwdziataniem
narkomanii,
uzaleznieniom
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behawioralnym, na
wsparcie realizacji
zajec pozalekcyjnych
z wykorzystaniem
réoznych form
oddziatywan o
charakterze
sportowym,
kulturalnym lub
zajec
wyrownawczych
-organizowanie i
prowadzenie na
terenie szkot zajeé
edukacyjnowarsztato
wych

-realizowanie
programow
profilaktycznych z
zakresu
przeciwdziatania
alkoholizmowi i

narkomanii
-wsparcie
dziatalnosci
Tworzenie organizacl GOPS : : .
ozarzgadowych i ) .| *liczba i rodzaj
dOdatkOYVYCh form Elubéwasporzowych Michatowic dofinansowanych form
spedzania wolnego realizuj h zadani < spedzania czasu wolnego
czasu przez dzieci i lizujqcych zadania | gppa P& ! €2 9
g | mtodziez - zwu;lzane z Michatowic | liczba dzieci
dofinansowanie pro |_aktyka i e uczestniczacych w tych
potkolonii, kolonii i rozwigzywaniem organizacj formach’ , . X
obozéw dla dzieci i problemow e ‘wysokosc srodkow
mitodziezy szkolnej alkoholowych oraz pozarzado | Przéznaczonych na
(wypoczynek letni) przeciwdziataniem we zadanie
narkomanii,
uzaleznieniom
behawioralnym
Cel 1IV:

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i os6b fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

realizator

p zadania sposob realizacji zy wskazniki
-organizowanie
Prowadzenie lub szkolen dla oséb
wspieranie inicjatyw | zajmujacych sie T .
profilaktycznych i profilaktyka i GKRPA .Ilczbaksz’lfo’lendk’
A | promujacych rozwigzywaniem Michatowic | ~WYSOKOSC Sro A ow
trzezwy i bezpieczny | probleméw e prz€znaczonych na

sposbb spedzania
wolnego czasu

alkoholowych w
spotecznosciach
lokalnych z

zadanie
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uwzglednieniem
stowarzyszen
abstynenckich.

Cel V:

PODEIJMOWANIE INTERWENCJII W ZWIAZKU Z NARUSZENIEM PRZEPISOW
OKRESLONYCH W ART. 131 I 15 USTAWY O WYCHOWANIU W TRZEZWOSCI I
PRZECIWDZIALANIU ALKOHOLIZMOWI ORAZ WYSTEPOWANIE PRZED SADEM
W CHARAKTERZE OSKARZYCIELA PUBLICZNEGO

P zadania sposob realizacji real:lator wskazniki
Prowadzenie kontroli | dzenie dziatar
w punktach o | GKRPA liczba reali o
A | sprzedazy napojéw ontro nych pun ,tOW Michatowic \czba realizowanyc
alkoholowych sprzedazy napojow e kontroli
sprzedazy alkoholu alkoholowych
Zawiadomienie o -prowadzenie dziatan
odejrzeniu zawiadamiajacych o GKRPA .| -Liczba podjetych
p | Podelrzen amiajacy Michatowic Podiety
popetnienia popetnianiu e CZynnosci
przestepstwa przestepstwa
Cel VI:

INSTYTUCIA ZOBOWIAZANIA DO LECENIA ODWYKOWEGO - ZAPEWNIENIE

DZIALALNOSCI
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
I .
p zadania sposob realizacji real:lator wskazniki
-obstuga uG -liczba 0s6b objetych
Zabezpieczenie administracyjn.a, Michatowic d'zia’raniami ,
pracy Gminnej -wynaqrodzenla e -liczba szkolen
Komisji cztonkdéw GKRPA, GQPS | *liczba 0sbéb
A Rozwiazywania -dodatkowe Michatowic | skierowanych do
Probleméw szkoleljia dla e lecznictwa odwykowego
Alkoholowych cztonkdéw GKRPA GI_(RPA | ~wysokos¢ $rodkéw
-pokrywanie kosztéow | Michatowic | przeznaczonych na
sadowych € zadanie
-liczba os6b
skierowanych na badanie
psychiatryczno-
Zabezpieczenie -wydawania opinii GKRPA f)l.sycl:ologlczng h
B | pracy Biegtym przez biegtych Michatowic \czba 5p°r2bat zc:nyhc
Sadowym sadowych o opinii przez biegtyc

sqdowych
‘wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na
zadanie

VII. MONITORING EFEKTYWNOSCI DZIALAN

Monitoring prowadzony jest w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan ujetych

w Programie oraz

wypracowania

wnioskow

i priorytetéow

stuzacych do

projektowania gminnego programu w perspektywie dtugoletniej. Odbywa sie
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w sposbéb ciggty poprzez dokonywanie biezacych kontroli jakosci i rzetelnosci
realizowanych zadan, $cista wspdtprace zich realizatorami oraz analize
i interpretacje danych sprawozdawczych bedacych w posiadaniu gminy.
Monitoring prowadzi sie w oparciu o wskazniki opisane w czesci V.
SZCZEGOtOWE CELE I ZADANIA PROGRAMU” (s. 13-17) oraz zawarte umowy
i porozumienia.

VIII. SPRAWOZDAWCZOSC

Zgodnie z art. 41 ust. 2b ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, organ wykonawczy samorzadu
gminy sporzadza raport z wykonania Gminnego Programu w danym roku, ktéry
przedktada radzie gminy w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po
roku, ktérego dotyczy raport. W zwigzku z powyzszym, raport za rok
2023 zostanie przedtozony Radzie Gminy Michatowice do dnia 30 czerwca
2024 r.

Jednoczes$nie art. z art. 41 ust. 2c ww. ustawy naktada takze obowigzek
sporzadzania, na podstawie opracowanej ankiety przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, informacji z realizacji dziatan podejmowanych
w danym roku i przesytania jej do Centrum w terminie do dnia 15 kwietnia roku
nastepujacego po roku, ktorego dotyczy informacja. W zwigzku z powyzszym,
raport za rok 2023 zostanie przestany do KCPU do dnia 15 kwietnia 2024 r.

IX. TERMIN I SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja zadan objetych Programem zostata zaplanowana na okres od
1 stycznia do 31 grudnia 2023 r. Przedmiotowe =zadania majgq charakter
dtugoterminowy i stanowig kontynuacje zadan z lat ubiegtych przewidzianych do
realizacji w wieloletniej perspektywie. Proces wdrazania Programu polega przede
wszystkim na systematycznej realizacji dziatan w nim ujetych, promocji
i spotecznej komunikacji (np. z wykorzystaniem Biuletynu Informacji Publicznej,
newsletterow, biezgacych spotkan z realizatorami), a takze inicjowaniu
i prowadzeniu konsultacji z wykonawcami zadan.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023 jest koordynowana
przez Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach, ktérego zadaniem
jest komunikacja pomiedzy poszczegdélnymi podmiotami wdrazajacymi
i realizujgcymi zadania w $rodowisku lokalnym, oraz ich formalne i finansowe
rozliczenie oraz prowadzenie monitoringu realizacji owych zadan, a takze
dokonywanie ewaluacji.

Powierzenie badz wsparcie realizacji zadania, o ktorym mowa w niniejszym
Programie, tj. zadanie , Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu
przez dzieci i mtodziez - dofinansowanie pdtkolonii, kolonii i obozow (..)” w
ramach Celu nr III ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej
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i edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom (..)” wybranym
podmiotom, nastgpi zgodnie z ustawg z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego io wolontariacie, przez komisje opiniujacq, powotang
w drodze zarzadzenia wydanego przez Wéjta Gminy Michatowice. Zarzadzenie to
okreslac bedzie réwniez termin oraz warunki sktadania ofert.

Podmioty wdrazajgce i realizujgce poszczegdlne zadania zobowigzuje sie do
przedstawiania jednostce koordynujacej informacji o podjetych zadaniach,
0 postepie w ich realizacji oraz o problemach wyniktych w trakcie. Biezacy
monitoring umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan, ocene ich
skutecznosci oraz wdrazanie dziatan korygujacych.

Nadzér nad realizacjq zleconych zadan prowadzi Urzad Gminy Michatowice.
X. ZRODLA FINANSOWANIA

Podstawowym zréddtem finansowania Gminnego Programu sg Srodki
pochodzace z optat za wydanie zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
optat za wydanie zezwoleh na sprzedaz napojow alkoholowych w opakowaniach
jednostkowych o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
Finansowanie czesciowo opiera sie takze na S$rodkach wiasnych organizacji
pozarzadowych ubiegajgcych sie o dotacje w ramach otwartych konkurséw ofert.
Ponadto, dziatania mogq by¢ wspodifinansowane ze s$rodkéw pozyskanych ze
zrédet zewnetrznych. Nalezy pamietaé, ze podczas realizacji Programu, gmina
zobowigzana jest do przestrzegania ustawowego wymogu, aby kazde zadanie
finansowane w jego =zakresie miato rzeczywisty zwigzek z profilaktykg
i rozwigzywaniem problemow uzaleznien.

Finansowanie Programu zostato ujete w budzecie gminy. Wysokos¢ sSrodkéw
finansowych na realizacje Programu okresli Wojt Gminy Michatowice
odpowiednim zarzadzeniem, z podziatem na poszczegdlne zadania w zakresie
zapobiegania alkoholizmowi oraz narkomanii.

XI. ZASADY WYNAGRODZENIA CZLONKOW GKRPA

Zgodnie z art. 41 ust. 4 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, w sktad gminnych komisji
rozwigzywania problemoéw alkoholowych wchodzg osoby przeszkolone w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych. Ponadto koniecznos$¢
ujecia w Programie zasad wynagradzania czionkdw GKRPA nakfada art. 41 1
ust. 5 ww. ustawy. W zwigzku z powyzszym:

1) cztonkowie komisji pobierajg wynagrodzenie za posiedzenie komisji lub
posiedzenie zespotu roboczego,

2) posiedzenia komisji odbywajg sie nie rzadziej niz 1 raz w miesigcu,

3) wynagrodzenie miesieczne przewodniczgcego komisji wyniesie 575,00 zt
brutto
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4) wynagrodzenie miesieczne sekretarza komisji wyniesie 805,00 zt brutto
5) wynagrodzenie miesieczne cztonka komisji wyniesie 345,00 zt brutto

6) cztonkowie komisji mogq zrzec sie swojego wynagrodzenia za prace
w GKRPA.

Id: 964AA4C3-14FF-4E6A-9A93-94BE7F8305D2. Projekt Strona 21



	Uchwała
	Paragraf 1
	Paragraf 3
	Paragraf 4

	Zalacznik 1
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 1 (1)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 2 (2)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 3 (3)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 4 (4)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 5 (5)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 6 (6)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 7 (7)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 8 (8)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 9 (9)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 10 (10)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 11 (11)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska I Tiret 12 (12)

	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 1 (13)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 2 (14)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 3 (15)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 4 (16)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 5 (17)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 6 (18)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 7 (19)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 8 (20)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 9 (21)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 10 (22)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 11 (23)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 12 (24)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 13 (25)
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska II Tiret 14 (26)

	Zalacznik 1 Ustęp 1
	Zalacznik 1 Ustęp 2
	Zalacznik 1 Ustęp 2 Cyfra rzymska III

	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 1
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 2
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 3
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 4
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 5
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 6
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 7
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 8
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 9
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IV Punkt 10

	Zalacznik 1 Cyfra rzymska V
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska VI
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska VII
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska VIII
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska IX
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska X
	Zalacznik 1 Cyfra rzymska XI
	Zalacznik 1 Punkt 1
	Zalacznik 1 Punkt 2
	Zalacznik 1 Punkt 3
	Zalacznik 1 Punkt 4
	Zalacznik 1 Punkt 5
	Zalacznik 1 Punkt 6


