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UCHWALA NR XXXV/ /2021
RADY GMINY MICHALOWICE

z dnia 1 czerwca 2021 r.

w sprawie zmiany uchwatly nr XXVIII/217/2020 Rady Gminy
Michatowice z dnia 25 listopada 2020 r., w sprawie przyjecia Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (t.j.: Dz. U. z 2020 r. poz.713, 1378), art. 41 ust. 2 i 5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j.: Dz. U. z 2020 r., poz. 2277, 1492, z 2019 r. p0oz.1818,

z 2021 r. poz. 41, 694), oraz art. 10 ust. 3 i 4 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
0 przeciwdziataniu narkomanii (t.j.: Dz. U. z 2020 r. poz. 2050), Rada Gminy
Michatowice uchwala, co nastepuje:

8§ 1. W uchwale nr XXVIII/217/2020 Rady Gminy Michatowice z dnia
25 listopada 2020 r. w sprawie przyjecia Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na
rok 2021 zmienia sie zatgcznik nr 1, ktory otrzymuje brzmienie okreslone
w zataczniku do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Wéjtowi Gminy Michatowice.

8§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia, z mocg obowigzywania od
1 stycznia 2021 roku.

Przewodniczacy Rady
Gminy Michatowice

Daniel Gajoch
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Zatacznik do uchwaty Nr XXXV/ /2021
Rady Gminy Michatowice
z dnia 1 czerwca 2021 r.

GMINNY PROGRAM
PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2021
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I. WPROWADZENIE

Rozwigzywanie probleméw alkoholowych oraz narkotykowych, jak i profilaktyka
w tym zakresie, nalezg do zadan wifasnych gminy. Sg one realizowane w ramach
rocznego programu profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii. Podstawg do tworzenia ww. programu sq:
— ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi,
— ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021, zwany w dalszej czesci ,Programem”,
stanowi odpowiedz na zapisy ww. ustaw. Program okresla lokalng strategie w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkdéd spotecznych iindywidualnych,
wynikajacych z uzywania alkoholu i narkotykow.

Gtdwnym celem Programu jest ograniczenie szkoéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych, a
takze ograniczenie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mtodziez. Cel gtéwny bedzie realizowany
przez 6 celéw operacyjnych.

Kierunki okreslone w niniejszym Programie stanowig rozwiniecie i kontynuacje
dziatan podejmowanych w latach poprzednich, jednoczesnie pozostaje on zgodny
zarbwno z kierunkami zawartymi we wspomnianych ustawach, jak i innymi
dokumentami strategicznymi na poziomie ogdlnopolskim, regionalnym i lokalnym:

— Matopolskim Programem Profilaktyki Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych na
lata 2014-2020, przyjetym wuchwata Nr 138/14 Zarzadu Wojewddztwa
Matopolskiego z dnia 13 lutego 2014 r.

— Matopolskim Programem Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020, przyjetym
uchwatg Nr L/806/14 Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego z dnia 24 kwietnia 2014
r.

- Strategigq Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Gminy Michatowice na lata 2014-
2020, przyjetg uchwatg Nr XL/265/2014 Rady Gminy Michatowice z dnia 30 stycznia
2014 r.

— Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar przemocy w
rodzinie na terenie Gminy Michatowice na lata 2018-2020, przyjetym uchwatg
XLIV/334/2018 Rady Gminy Michatowice z dnia 26 lutego 2018 r.

— Narodowym Program Zdrowia na lata 2016-2020, przyjetym Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r.

II. DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ ZWIAZANYCH
Z NARKOMANIA NA TERENIE GMINY MICHALOWICE

WSKAZNIK I

Niniejszy Program stanowi m.in. realizacje wynikdw z badania dzieci i mfodziezy
szkolnej przeprowadzonego w szkotach funkcjonujgcych na terenie naszej gminy w
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okresie od 5 do 19 listopada 2019 r. Badanie w nowym roku szkolnym nie byto
ponawiane z uwagi na trwajacy od 15 marca 2020 r. stan epidemii w zwigzku z
koronawirusem SARS-Cov-2 oraz skierowanie od dnia 26 pazdziernika 2020 r.
(na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 24 pazdziernika 2020 r.)
ucznidw klas IV-VIII szkdét podstawowych oraz ucznidw szkoét ponadpodstawowych na
nauke zdalna.

Dane pozyskane w ubiegtym roku, odzwierciedlajg rzeczywiste problemy jakimi
sq, stosowane wsrdod ucznidow, substancje psychoaktywnych, tj. alkohol, papierosy i
narkotyki. Badanie z roku 2019 roku pozwolito réwniez okresli¢ poziom poczucia
bezpieczenstwa min. w szkole oraz w domu. W badaniu wzieli udziat uczniowie klas V i
VII ze Szkoty Podstawowej w Michatowicach, Szkoty Podstawowej w Raciborowicach
oraz Szkoty Podstawowej w Wiectawicach Starych. Przebadano ogétem 96 oséb w tym
53 dziewczat i 43 chtopcdéw. Badanie zostato przeprowadzone anonimowo w obecnosci
nauczyciela lub wychowawcy danej klasy.

Napoje alkoholowe

Jak wskazujg ankietowani uczniowie, dostep do alkoholu dla mtodziezy jest
stosunkowo prosty. Wyniki badania wskazujgq, iz 13,54% przebadanej mitodziezy
szkolnej miato juz kontakt z alkoholem, z tego prawie wszyscy zdeklarowali, ze byto to
wiecej niz jeden raz. Pozytywnym aspektem jest to, iz najmtodsi badani uczniowie w
39,58% uznali, ze nigdy nie spozywali alkoholu.

Rodzajem spozywanego alkoholu jest najczesciej piwo, wino oraz woddka. Na
pytanie dot. miejsca spozywania alkoholu wybierano: ,we wfasnym domu”, ,na
podworku, w parku, w lesie”, ,w domu kolegdéw(kolezanek)”. Ponadto 76% uczniow
deklaruje, iz sami nie kupujg alkoholu, majg do niego dostep przez swoich kolegdéw

i kolezanki. Dwie osoby przyznaty, ze alkoholem sg czestowane przez swoich rodzicow.
Srodku odurzajace

Z raportu wynika, iz ponad 95% mitodziezy szkolnej nigdy nie zazywato Srodkdéw
odurzajacych. Prawie 19% uwaza, ze zna kogos$ ze swojego otoczenia kto miat kontakt
z narkotykami. Na pytanie ,czy w twoim Srodowisku narkotyki sq tatwo czy tez trudno

dostepne?”, az 11% twierdzi, ze sq ,fatwo dostepne”, 9% odpowiedziato ,trudno
dostepne”, natomiast potowie ankietowanych ,trudno powiedziec".

Papierosy

Badania pokazujg, ze 90% ucznidow ze wszystkich gminnych szkét nigdy nie
palito papierosow, 4% probowato kilka razy pali¢ papierosy, natomiast 3% pali ,od
czasu do czasu” i ,,dos¢ czesto”.

Poréwnujac powyzsze dane z wynikami badan ujetych w Programie na rok 2019,
tj. w raporcie pn. ,Ocena jakosci ustug edukacyjnych w Gminie Michatowice”, mozna
zaobserwowaé tendencje spadkowa w odniesieniu do stosowania substancji
psychoaktywnych przez miodziez szkolng na terenie tut. Gminy.
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Poczucie bezpieczenstwa

Wedtug badanych na terenie tut. Gminy 9 na 10 oséb zdecydowanie najlepiej
czuje sie w Srodowisku domowym, ponad potowa twierdzi, iz bezpiecznie czuje sie
rowniez na terenie szkoty do ktérej uczeszcza. Jako najmniej bezpieczne miejsce
badani uznali ,ulice”, gdzie duzo tatwiej na kontakt z obcymi.

Skutecznos¢ przeciwdziatania zachowan ryzykownych

Wyniki badan wskazuja, iz 33% uczniéw potwierdzita uczestnictwo w zajeciach
poswieconych problemom uzaleznien np. od alkoholu, narkotykow itp. ,na terenie
szkoty”. Natomiast ponad potowa ucznidéw nie uczestniczyta w tego typu zajeciach.
Ponadto na pytanie ,Czy rodzice rozmawiali z Tobg kiedykolwiek na temat zagrozen
zwigzanych z uzaleznieniem? — 42,70% ucznidow przyznato ,tak, ale rzadko”, 35% ,tak,
dos¢ czesto”, natomiast prawie 19% nigdy nie rozmawiato na ten temat z rodzicami.

Programy profilaktyczne, zajecia oraz pogadanki dot. zagrozehn zwigzanych z
uzaleznieniami skierowane do ucznidéw, realizowane w szkotach, potwierdzajq swojq
skutecznos¢ w zmniejszaniu skali wystepowania wielu zachowan ryzykownych. Ponadto
zagospodarowanie wolnego czasu po przez organizacje zaje¢ pozalekcyjnych (np.
sportowych), organizacje wypoczynku letniego czy tez organizacje ferii zimowych, ma
rowniez ogromny wptyw na zachowania ryzykowne wsrdd dzieci i mtodziezy szkolnej.
Jednakze w 2020 roku, ze wzgledu na wprowadzony w dniu 15 marca 2020 r. stan
epidemii oraz bardzo duze ryzyko zakazenie wirusem SARS-CoV-2 i nieprzewidywalnos¢
rozwoju sytuacji w tym zakresie, wiele z zaplanowanych dziatan o charakterze
grupowym, ujetych w Programie na 2020 rok, nie zostato zrealizowanych.

Reasumujgc powyzszy raport, w 2021 roku szczegdlny nacisk winno sie potozyc
na zajecia profilaktyczne z uczniami szkdét podstawowych oraz wzmocnienie wiezi
rodzinnych, jak i autorytetdow wychowawczych, oraz organizacje zaje¢ pozalekcyjnych
(np. sportowych), organizacje wypoczynku letniego i organizacje ferii zimowych
zwtaszcza ze wzgledu na to, iz w zwigzku z trwajacym w naszym kraju stanem
epidemicznym wiele zaplanowanych dziatan na rok 2020 nie zostato zrealizowanych.

WSKAZNIK II

Kolejnym wskaznikiem nasilenia probleméw alkoholowych na terenie naszej
gminy jest liczba podan do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w
Michatowicach (GKRPA) o skierowanie do Sadu Rejonowego podania o objecie
leczeniem odwykowym na przestrzen ostatnich lat (2016 - X1.2020) co obrazuje tabela
1. Ponizsze zestawienie prezentuje bardzo duzy wzrost liczy podan do GKRPA w
Michatowicach w 2020 roku (30 podan w okresie 10 miesiecy), bo 0 250% w stosunku
do roku 2019 oraz 200% w stosunku do roku 2018. Jest to prawdopodobnie efekt
wprowadzenia w naszym kraju stanu epidemii, w tym narodowej kwarantanny, izolacji,
czasowego zamkniecia zaktadéw pracy, szkdt, a co za tym idzie koniecznosci zmagania
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sie z trudnymi emocjami, lekami o zdrowie i zycie wiasne i najblizszych, lekami
egzystencjalnymi dotyczacymi przysziosci, a takze poczuciem bezradnosci wobec
sytuacji zewnetrznej.

tabela 1. liczba podan do Gminnej Komisji Rozwiazywania Problemdw Alkoholowych w Michatowicach w
latach 2016 -XI1.2020.

rok 2016 2017 2018 2019 2020
liczba podan 10 11 15 12 30

zrodto: opracowanie wtasne GKRPA Michatowice

Znaczacy wzrost mozna rowniez zaobserwowac w zakresie ztozonych wnioskow
przez GKRPA w Michatowicach do Sadu Rejonowego w Krakowie o0 orzeczenie
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego (w 2020 roku, w
okresie od 1 stycznia do 18 listopada, do Sadu Rejonowego ztozono 17 takich
wnioskéw). Tu rowniez zauwazalny jest bardzo wysoki wzrost liczby wnioskéw w
stosunku do lat poprzednich (o 340% w stosunku do 2019 r. oraz o 425% w stosunku
do roku 2018), co wskazuje na nasilenie wystepowania probleméw alkoholowych.

tabela 2. liczba wnioskdéw o objecie przymusowym leczeniem odwykowym ztozonych do sadu w latach
2016 - XI1.2020.

rok 2016 2017 2018 2019 2020
liczba podan 3 3 4 5 17

zrodto: opracowanie wtasne GKRPA Michatowice

Podobna tendencja wystepuje w zakresie ilosci pism kierowanych z Prokuratury
Rejonowej w Krakowie w sprawie prowadzonych sgdownie postepowan zwigzanych
z prowadzeniem pojazdéw mechanicznych pod wsptywem napojow alkoholowych,
przyjetych do realizacji przez GKRPA w Michatowicach. W 2020 roku byto takze 1
zgtoszenie z prokuratury.

Niestety w rzeczywistosci odsetek probleméw zwigzanych z choroba alkoholowa,
ryzykownym spozywaniem alkoholu lub piciem szkodliwym nie jest odzwierciedleniem
w rzeczywistosci. Tylko pewien procent oséb postanawia podjg¢ dziatania w kierunku
zobowigzania do leczenia odwykowego przeciwalkoholowego, w wiekszosci przypadkow,
rodziny, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe woli w nich trwa¢ niz
przeciwdziata¢, wigze sie to przede wszystkim z mechanizmem wspétuzaleznienia
wsrod cztonkow rodziny.

Roézne wzory spozywania alkoholu?

Nikt nie siega po alkohol po to, aby mie¢ problemy. Przeciwnie kazdy, kto
spozywa alkohol oczekuje korzysci — chce poprawi¢ sobie nastréj, ubarwi¢ szarg
codzienno$¢, utatwié kontakty towarzyskie, zrelaksowac sie. Niektorzy nawet wierza, ze
alkohol moze miec¢ korzystne dziatanie zdrowotne.

! panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Picie ryzykowne i szkodliwe
http://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/picie-ryzykowne-i-szkodliwe
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Cho¢ alkohol jest trucizng i z punktu widzenia toksykologii kazda ilos¢ wypitego
alkoholu jest ryzykowna, to jednak w wiekszosci przypadkédw spozywanie matych
dawek alkoholu nie pocigga za sobg widocznych szkdd zdrowotnych i konsekwencji
spotecznych. Mimo to nie powinni wcale pi¢ alkoholu:

- mtodzi ludzie (ze wzgledu na ryzyko powaznych zaburzen rozwojowych),

- kobiety w cigzy i matki karmigce (z powodu ryzyka uszkodzenia ptodu i
negatywnego wptywu na zdrowie dziecka),

- o0soby chore, przyjmujace leki wchodzace w reakcje z alkoholem,

- wszyscy, ktérzy znajdujg sie w okolicznosciach wykluczajacych picie (kierujac
pojazdami, przebywajac w pracy, w szkole, itp.),

- o0soby, ktéorym szkodzi kazda, nawet najmniejsza, ilos¢ alkoholu.

Osoby pijace alkohol moga wielokrotnie w ciggu swojego zycia zmienia¢ wzér
spozywania alkoholu od abstynencji, poprzez picie o niskim poziomie ryzyka, do
spozywania alkoholu w sposob wysoce ryzykowny i szkodliwy. Jest to wedréwka w dwie
strony. Kto$, kto dzisiaj pije alkohol na poziomie niskiego ryzyka moze w wyniku
roznego rodzaju okolicznosci zwiekszy¢é swoje picie do poziomu wysokiego ryzyka.
Ktos, kto dzi$ pije ryzykownie lub szkodliwie moze na tyle ograniczy¢ swoje picie, aby
radykalnie zmniejszy¢ wynikajace z niego szkody. Abstynent moze w kazdej chwili
zaczac¢ pi¢, a osoba uzalezniona moze zosta¢ abstynentem. Najmniej prawdopodobna
jest sytuacja, ze osobie uzaleznionej uda sie trwale ograniczy¢ spozywanie alkoholu, a
wiec wrocic¢ na state do picia kontrolowanego, o niskim ryzyku szkadd.

Ryzykowne spozywanie alkoholu to picie nadmiernych ilosci alkoholu
(jednorazowo i tacznie w okreslonym czasie) nie pociggajace za sobg aktualnie
negatywnych konsekwencji, przy czym mozna oczekiwaé, ze konsekwencje te pojawig
sie, o ile obecny model picia alkoholu nie zostanie zmieniony.

Picie szkodliwe to taki wzorzec picia, ktéry juz powoduje szkody zdrowotne,
fizyczne badz psychiczne; ale rédwniez psychologiczne i spoteczne, przy czym nie
wystepuje uzaleznienie od alkoholu.

Uzaleznienie nabyty stan zaburzenia zdrowia psychicznego i fizycznego, ktéry
moze by¢ okresowym lub statym przymusem wykonywania okreslonej czynnosci lub
zazywania psychoaktywnej substancji chemicznej (m.in. w odniesieniu do uzaleznienia
od alkoholu, narkotykdw, lekdéw czy papierosow). Natdg wptywa destrukcyjnie nie tylko
na zdrowie osoby uzaleznionej; naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdd
spotecznych, tj.: =zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie,
przestepczos$é, wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie.

Wspotuzaleznienie nie jest chorobg - jest zespotem nieprawidtowego
przystosowania sie do sytuacji problemowej. Koncentrujac sie na szukaniu sposobu
ograniczenia picia partnera, osoba wspoétuzalezniona nieSwiadomie przejmuje
odpowiedzialnos$¢ i kontrole za jego funkcjonowanie, co w efekcie utatwia pijacemu
dalsze spozywanie alkoholu. U czesci oséb wspdtuzaleznionych rozpoznaje sie ostrg
reakcje na stres, zaburzenia stresowe pourazowe Ilub zaburzenia adaptacyjne.
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Wspbtuzaleznienie diagnozuje sie wytgcznie u osodb dorostych, ktére formalnie mogag
wybra¢ inng droge poradzenia sobie z problemem picia partnera. Dzieci nie majg
zadnego wyboru. Sg skazane na zycie w takich warunkach, jakie stwarzajgq dla nich
dorosli.2

Z posiadanych danych wynika, ze GKRPA w Michatowicach w roku 2020 r.
rozpoczeta postepowanie w stosunku do 30 osdéb (stan na 2.11.2020 r.), przy czym:

e w przypadku 14 oséb wnioski zostaty ztozone przez cztonkéw rodziny,

e wobec kolejnych 13 oséb - wnioski ztozyli pracownicy socjalni Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Michatowicach (w tym jedno podanie podpisane wspdlnie
przez pracownika socjalnego i wspétmatzonka) po uprzednim rozpoznaniu sytuacji w
Srodowisku zamieszkania osoby,

e w stosunku do 1 osoby wptyneto pismo z Prokuratury Rejonowej w Krakowie,

e ponadto 1 wniosek wptynat z Sadu,

e 1 wniosek zostat ztozony przez jednego z sottyséw.

W stosunku do lat 2016 - 2019 liczba prowadzonych postepowan w 2020 roku
jest alarmujaco wyzsza. Z raportow przekazanych przez Izbe Wytrzezwien w Krakowie,
z ktérg Gmina Michatowice ma podpisang umowe, wynika, iz w 2020 roku 1 osoba
zostata umieszczona w celu wytrzezwienia.

Jednoczesnie w 2019 roku z pomocy i wsparcia tut. terapeutdow ds. uzaleznien
skorzystato 30 osdb.

Ponadto z danych przekazanych przez Komisariat Policji w Zielonkach wynika, iz
w latach 2019 -2020 z terenu naszej gminy zatrzymano kilka osdéb w celu
wytrzezwienia w pomieszczeniach policyjnych oraz jak przedstawiata sie liczba
interwencji domowych na przestrzeni ostatnich lat.

tabela 3. liczba interwencji domowych na terenie gminy Michatowice w latach 2013-2019.

rok 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
liczba
interwencji 115 106 89 86 104 79 73
domowych

zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z Komisariatu Policji w Zielonkach

Dlatego biorgc pod uwage powyzsze informacje bardzo wazne znaczenie ma
niesienie pomocy osobom zmagajacym sie z trudnosciami w leczeniu odwykowym
przeciwalkoholowym i pozostawaniu w stanie trzezwosci. Kolejnym tak samo waznym
aspektem jest wspieranie cztonkdw rodzin osdb uzaleznionych od alkoholu oraz osdb
siegajacych po srodki psychoaktywne.

Tylko dzieki skoordynowanym, spdjnym dziataniom instytucji oraz organizacji
pozarzadowych, a takze spotecznosci lokalnej, mozliwa jest skuteczna profilaktyka i
proba rozwigzania problemdéw z uzaleznieniami od alkoholu i substancji
psychoaktywnych na terenie Gminy Michatowice.

2 Pahstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, wspétuzaleznienie https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-
dzieci/wspoluzaleznienie

Strona | 8

Id: E5849D55-5BF1-4D42-9AD2-1F124325B650. Projekt Strona 8


https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie
https://www.parpa.pl/index.php/rodzina-dzieci/wspoluzaleznienie

Zasoby w obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméow alkoholowych
oraz problemow z narkotykami.

Na terenie gminy Michatowice rozwigzywaniem problemdéw alkoholowych oraz
problemoéw zwigzanych z uzywaniem narkotykow zajmuja sie:

1) Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Michatowicach,

2) Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin,

3) Zespot Interdyscyplinarny w Michatowicach ds. przeciwdziatania przemocy w
rodzinie,

4) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach oraz funkcjonujacy w
ramach jego struktury organizacyjnej Punkt Wsparcia Rodziny w Michatowicach,

5) Komisariat Policji w Zielonkach, z siedzibg w Krakowie,

6) Szkota Podstawowa w Michatowicach, Szkota Podstawowa w Raciborowicach,
Szkota Podstawowa w Wiectawicach  Starych, Niepubliczne Przedszkole
~Promyczek” w Michatowicach, Niepubliczne Przedszkole im. Marii Montessori w
Raciborowicach, Niepubliczne Przedszkole ,Kubusiowi Dolina” w Zdziestawicach,
Niepubliczne Przedszkole Jezykowe ,,Be Happy’, Niepubliczne Przedszkole oraz
Ztobek ,,Morska Kraina”, Niepubliczny Ztobek ,Dolina Muminkéw” w
Michatowicach,

7) Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,MEDEA” w Michatowicach,

jako jednostki zaangazowane bezposrednio lub posrednio w realizacje Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomani na rok 2021.

III. ADRESACI PROGAMU

Adresatami Programu sg wszyscy mieszkancy gminy Michatowice, a w
szczegolnosci nastepujgce grupy osob:
1) osoby uzaleznione od alkoholu oraz osoby pijace ryzykownie lub szkodliwie,
2) osoby uzaleznione od narkotykdw oraz osoby zagrozone uzaleznieniem,
3) dzieci i mtodziez szkolna (w tym dzieci ze $srodowisk zagrozonych alkoholizmem),
4) rodziny (w tym osoby wspétuzaleznione) oraz najblizsze otoczenie 0séb z problemem
alkoholowym oraz narkotykowym.

IV. CELE I ZADANIA PROGRAMU

Gtéwny cel Programu, stanowigcy powtdrzenie celu gtdwnego z lat poprzednich, brzmi:

~O0graniczenie nastepstw (szkdd zdrowotnych oraz zaburzen zycia
rodzinnego) uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
Zmniejszenie zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykow i podejmowania
innych zachowan ryzykownych przez dzieci i mfodziez”
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Cel gtdwny programu bedzie realizowany poprzez nastepujace cele operacyjne i
zadania, ujete w ponizszych tabelach:

Cel I:

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od

Ip.

alkoholu

— w ramach dzialalnosci punktu konsultacyjnego

zadania

Prowadzenie dziatalnosci
Punktu Konsultacyjnego
dla Osdéb Uzaleznionych i
ich rodzin

Prowadzenie, w ramach
struktury organizacyjnej
Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej,
Punktu Wsparcia Rodziny
oraz poszerzanie jego
oferty

Zwiekszenie dostepnosci
leczenia odwykowego
poprzez finansowanie
programoéw
terapeutycznych dla
mieszkancoéw gminy, ze
szczegblnym
uwzglednieniem
specjalistycznych
programoéw dla dzieci i
mitodziezy oraz klientéw
GOPS

Udzielanie wsparcia dla
0séb po zakonczonej
terapii odwykowej

Prowadzenie dziatalnosci
informacyjno-edukacyjnej
w zakresie
przeciwdziatania
uzaleznieniom

sposob realizacji

¢ finansowanie
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla
0s6b z problemem
alkoholowym

e zatrudnianie
specjalistow (terapeuci
ds. uzaleznien)

¢ finansowanie
dziatalnosci Punktu
Wsparcia Rodziny

e zatrudnianie
specjalistow
(prawnika,
psychologa)

o finansowanie
programow
terapeutycznych

¢ Swiadczenie pomocy
psychologicznej
i terapeutycznej

e przygotowanie
wiasnych materiatow
informacyjnych na
temat mozliwosci
szukania pomocy (w
tym: bazy dostepnych
osrodkow
odwykowych)

realizatorzy

GOPS
Michatowice

GKRPA
Michatowice

GOPS
Michatowice

GOPS
Michatowice

Punkt
konsultacyjny

Punkt
Wsparcia
Rodziny

wskazniki

e liczba osdb objetych

dziataniami

¢ liczba szkolen

liczba osdéb skierowanych
do lecznictwa
odwykowego

wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na
zadanie

wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na
zadanie

liczba osdb, ktore wziety
udziat w programach
terapeutycznych

liczba porad

liczba osbb ktore
skorzystaty ze wsparcia
psychologicznego

e liczba osob, ktére

skorzystaty z terapii

liczba przeprowadzonych
akcji o charakterze
informacyjno -
edukacyjnym
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Monitorowanie liczby os6b
korzystajacych z ustug
oraz jakosci udzielanych
Swiadczen

e prowadzenie
okresowych i rocznych
zestawien i
sprawozdan

Cel I1:

rodzaje programow

liczba oséb skierowanych
do podmiotéw leczniczych
liczba oséb, ktére
ukonczyty program terapii
liczba oséb kolejny raz
rozpoczynajacych terapie

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej i

Ip.

zadania

Prowadzenie poradnictwa
oraz udzielanie wsparcia
dla cztonkow rodzin, w
ktérych wystepuja
problemy alkoholowe

Udzielanie wsparcia
psychologicznego i
socjoterapeutycznego
dzieciom z rodzin, w
ktérych wystepuja
problemy alkoholowe

Udzielanie pomocy prawnej

zmierzajacej do ochrony
przed nastepstwami

punktu konsultacyjnego

sposob realizacji

¢ finansowanie
dziatalnosci Punktu
Konsultacyjnego dla
0s0b z problemem
alkoholowym i
cztonkow ich rodzin
(terapeuta ds.
uzaleznien)

¢ finansowanie
dziatalnosci Punktu
Wsparcia Rodziny

o Swiadczenie
poradnictwa i pracy
socjalnej przez
Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej

e realizacja procedury
Niebieskiej Karty

e prowadzenie placowki
wsparcia dziennego
i Swietlicy

e dyzury psychologa
i terapeuty ds.
uzaleznien

o dziatalnos¢ Punktu
Konsultacyjnego

e dziatalno$¢ Punktu
Wsparcia Rodziny

e dyzury prawnika

realizatorzy

GOPS
Michatowice

GKRPA
Michatowice

GOPS
Michatowice

GKRPA
Michatowice

Punkt
Konsultacyjny

Punkt
Wsparcia
Rodziny

GOPS
Michatowice

prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie — w ramach dziatalnosci

wskazniki

e liczba i rodzaj podjetych

dziatan,

e liczba osdb, ktore

skorzystaty ze wsparcia
GOPS, Punktu
Konsultacyjnego, Punktu
Wsparcia Rodziny

e liczba dzieci

uczeszczajacych do
placowki wsparcia
dziennego i Swietlicy

e liczba i rodzaj dziatan i

zajec realizowanych w
ramach placowki
wsparcia dziennego lub
Swietlicy,

e liczba porad i konsultacji

psychologicznych

e liczba oso6b

korzystajacych
z pomocy psychologa
i terapeuty uzaleznien

e liczba konsultacji

prawnych

o liczba oso6b

naduzywania alkoholu korzystajacych
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Ip.

przez bliskg osobe

Podnoszenie kwalifikacji
0s0b zajmujacych sie
rozwigzywaniem
problemoéw uzaleznien

Organizowanie spotkan
konsultacyjnych z udziatem
specjalistéw d/s uzaleznien
oraz przedstawicieli réznych
grup zawodowych
spotykajacych sie

z problemem uzaleznien
(gminnych

i pozagminnych), a takze
organizowanie spotkan
Zespotu
Interdyscyplinarnego i Grup
Roboczych w zakresie
rozwigzywania probleméw
zwigzanych z przemocq

e przeprowadzenie
diagnozy potrzeb w
tym zakresie

¢ finansowanie kosztow
szkolen i warsztatow

e Oorganizowanie
cyklicznych spotkan
tematycznych

Cel III:

z poradnictwa prawnego
o wysokos¢ srodkow
przeznaczonych na

zadanie
GOPS .
. i e liczba
Michatowice
przeprowadzonych
GKRPA szkolen i warsztatow

liczba oséb, ktére
uczestniczyty w
szkoleniach

i warsztatach

Michatowice e

o liczba spotkan
konsultacyjnych

) GOPS_ e liczba osoéb biorgcych
Michatowice udziat w spotkaniach

GKRPA o liczba posiedzen Zespotu
Michatowice Interdyscyplinarnego

e liczba spotkan grup
roboczych

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy

zadania
Edukacja dzieci i
miodziezy -
dofinansowanie
dodatkowych zaje¢,
majacych na celu
rozwoj

sposob realizacji

e organizowanie i

realizatorzy wskazniki

GOPS
Michatowice

dzieci i daiacvch prowadzenie na terenie GKRPA
alternat V\J,:ey szkét zajed Michatowice e liczba i rodzaj

. y . . edukacyjnowarsztatowych 2l przeprowadzonych zajec
mozliwosci spedzania ) i ) placowki : fadz -a)
wolnedgo czasu, ze * realizowanie programow odwiatowe e liczba dzieci i mtodziezy
szcze gém m ' profilaktycznych z zakresu _ szkolnej uczestniczacych
Wz Igjdn?:aniem .y przeciwdziatania Urzad Gminy |y zajeciach

g I alkoholizmowi i Michatowice
sportowych z narkomanii P
elementami profilaktyki organizacje
w zakresie pozarzadowe
rozwigzywania
problemow
alkoholowych i
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narkomani.

Udzielanie wsparcia
psychologicznego

i socjoterapeutycznego
dzieciom z rodzin, w
ktérych wystepuja
problemy

z uzaleznieniami

Tworzenie dodatkowych
form spedzania
wolnego czasu przez
dzieci i miodziez -
dofinansowanie kolonii
i obozdéw dla dzieci

i mtodziezy szkolnej
(ferie zimowe,
wypoczynek letni)

realizacja zajec
pozalekcyjnych

z wykorzystaniem réznych
form oddziatywan o
charakterze sportowym,
kulturalnym, zajeé
wyréwnawczych,

w potgaczeniu z zajeciami o
charakterze
psychologiczno-
pedagogicznym i
informacyjnoedukacyjnym
dofinansowanie
dziatalnosci organizacji
pozarzadowych i klubéw
sportowych realizujacych
zadania zwigzane

z profilaktyka i
rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziataniem
narkomanii

Cel IV:

GOPS
Michatowice

placowki
oswiatowe o

GOPS
Michatowice

GKRPA
Michatowice |,

organizacje
pozarzadowe

liczba Srodowiskowych
programow
profilaktycznych

e liczba i rodzaj

prowadzonych zajeé
liczba dzieci
uczestniczacych

w zajeciach

e liczba i rodzaj

dofinansowanych form
spedzania czasu wolnego
liczba dzieci
uczestniczacych w tych
formach

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwiazywaniu
problemoéw alkoholowych

Ip.

zadania

Prowadzenie lub wspieranie

inicjatyw profilaktycznych i
promujacych trzezwy i
bezpieczny sposob
spedzania wolhego czasu

sposob realizacji

¢ organizowanie szkolen

dla 0s6b zajmujacych
sie profilaktyka i
rozwigzywaniem
problemow
alkoholowych w
spotecznosciach
lokalnych

z uwzglednieniem
stowarzyszen
abstynenckich.

Cel V:

realizatorzy

GKRPA
Michatowice

wskazniki

¢ liczba szkolen

Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie prowadzonej promocgji i
reklamy napojow alkoholowych
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zadania sposoOb realizacji realizatorzy wskazniki

Prowadzenie kontroli w e prowadzenie dziatan
punktach sprzedazy kontrolnych punktéw GKRPA « liczba realizowanych
napojoéw alkoholowych sprzedazy napojow Michatowice kontroli
sprzedazy alkoholu alkoholowych
Cel VI:

Instytucja zobowiazania do lecenia odwykowego - zapewnienie dzialalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

zadania sposob realizacji realizatorzy wskazniki
e obstuga _ ] _
administracyjna, UG Michatowice  ° !C_Zlia °_S°b_ objetych
Zabezpieczenie pracy e wynagrodzenia GOPS . Iizlzi:?:l:):er’\
Gminnej Komisji cztonkéw GKRPA, Michatowice ool
Rozwigzywania Probleméw e dodatkowe szkolenia e e
Alkoholowych dla cztonkéw GKRPA _GKRPA. IeCznictway
e pokrywanie kosztéw Michatowice
sadowych odwykowego
e liczba osdb
Zabezpieczenie pracy « wydawania opinii przez GKRPA Zlglcelzgz\izanych na
Bieglym Sadowym biegtych Michatowice

psychiatryczno-
psychologiczne

Efektywne wykorzystanie zasobdw instytucjonalnych, wymienionych w czesci
diagnostycznej i wybranych inicjatyw lokalnych odbywac sie bedzie poprzez:

— profilaktyke uniwersalng - ukierunkowana na cate populacje. Sg to dziatania
profilaktyczne adresowane do catych grup (populacji) bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, Srodkdéw zastepczych i nowych
substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych;

— profilaktyke selektywngq - ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka.
Sg to dziatania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na
swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, srodowiskowg lub uwarunkowania biologiczne sg
narazone na wieksze od przecietnego ryzyko wystgpienia problemoéw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych
zaburzen zdrowia psychicznego;

— profilaktyke wskazujqcg — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka,
demonstrujgce wczesne symptomy problemdéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu,
srodkdéw odurzajacych, substancji psychotropowych, s$rodkéw zastepczych, nowych

substancji  psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z  uzaleznien
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behawioralnych, ale jeszcze niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a
takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania Iub probleméw
psychicznych;

— terapie i rehabilitacje — obejmujacej osoby wymagajgce specjalistycznej pomocy w
zwigzku z uzaleznieniem.

V. PRZEWIDYWANE EFEKTY REALIZACJI PROGRAMU

Zamierzonymi efektami dziatan podejmowanych w ramach realizacji celéw Programu

sq:

1) zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego,

2) zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mitodziez,

3) zmniejszenie rozmiardw uszkodzen zdrowia spowodowanych naduzywaniem
alkoholu,

4) zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku
publicznego,

5) zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym,

6) promowanie postaw spotecznych waznych dla profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

VI. SPOSOB REALIZACJI PROGRAMU

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 jest koordynowana przez
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Michatowicach, ktérego zadaniem jest
komunikacja pomiedzy poszczegdlnymi podmiotami wdrazajagcymi i realizujgcymi
zadania w S$rodowisku lokalnym, oraz ich formalne i finansowe rozliczenie oraz
prowadzenie monitoringu realizacji owych zadan, a takze dokonywanie ewaluacji.

Powierzenie badZz wsparcie realizacji zadania, o ktérym mowa w niniejszym
Programie, tj. zadanie ,Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu przez
dzieci i mtodziez - dofinansowanie kolonii i obozdw dla dzieci i mtodziezy szkolnej (...)"
w ramach Celu Nr III ,Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i
edukacyjnej w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom (...)” wybranym podmiotom,
nastgpi zgodnie z ustawq z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i 0 wolontariacie (t.j.: Dz. U. 2020 r. poz. 1057), przez komisje opiniujacq, powotang w
drodze zarzadzenia wydanego przez Wéjta Gminy Michatowice (zarzadzenie to okreslac
bedzie rowniez termin oraz warunki sktadania ofert).

Nadzér nad realizacjg zleconych zadan prowadzi Urzad Gminy Michatowice.
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Podmioty wdrazajgce i realizujgce poszczegdlne zadania zobowigzuje sie do
przedstawiania jednostce koordynujacej informacji o podjetych zadaniach, postepie w
ich realizacji oraz problemach wyniktych w trakcie.

Biezgcy monitoring umozliwi wglad w realizacje podejmowanych dziatan, ocene
ich skutecznosci oraz wdrazanie dziatan korygujacych.

VII. ZASADY I ZRODLA FINANSOWANIA

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2021 realizowany bedzie przez caty rok
kalendarzowy w ramach s$rodkéw planowanych w budzecie Gminy Michatowice,
stanowigcych dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
(100%) oraz dochoddéw wtasnych.

Planowane na rok 2021 tacznie naktady finansowe wynoszgq 214 573,18 zt i
zostaty ponizej szczegdtowo rozpisane wraz z podziatem s$rodkdéw na poszczegdlne
rodzaje celdw i zadan. Planowane dochody z tytutu wydawania zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych (100%) wynoszg 150 000,00 zi. Niewykorzystane Srodki
budzetowe, przeznaczone na realizacje Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2020
w tacznej kwocie 64 573,18 zt zostaty przeznaczone na realizacje Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na rok 2021.
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Podziat srodkéw w ramach poszczegdlnych przedsiewzie¢ i zadan dokonuje sie w
drodze zarzadzenia Wdjta Gminy Michatowice. W przypadku zwiekszenia wptywdéw do
budzetu Gminy, kierowanych na potrzeby Programu, Wojt Gminy Michatowice moze
ogtosi¢ na drodze zarzadzenia dodatkowy konkurs, zbiezny z celami niniejszego
Programu.

Zasady dziatania GKRPA w Michatowicach oraz wynagradzania jej czionkow
dokonuje sie w drodze zarzadzenia Wojta Gminy Michatowice. W przypadku zmian
Wojt Gminy Michatowice w drodze zarzadzenia ogtasza nowe zasady dziatania GKRPA i
wynagrodzenia jego czionkow.
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l.p.

I1.

I1I.

Cel operacyjny

Zwiekszanie dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu — w ramach dziatalnosci punktu
konsultacyjnego

Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja
problemy

alkoholowe pomocy psychospotecznej i
prawnej,

a w szczegélnosci ochrony przed przemocg w
rodzinie - w ramach dziatalnosci punktu
konsultacyjnego

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i
przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i mtodziezy — w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

Zadania

. Prowadzenie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzaleznionych od

Alkoholu i ich rodzin

. Prowadzenie, w ramach struktury organizacyjnej Gminnego Os$rodka Pomocy

Spotecznej, Punktu Wsparcia Rodziny oraz poszerzanie jego oferty

. Zwiekszenie dostepnosci leczenia odwykowego poprzez finansowanie

programéw terapeutycznych dla mieszkancéw gminy, ze szczegélnym
uwzglednieniem specjalistycznych programéw dla dzieci i mtodziezy oraz
klientéw GOPS

. Udzielanie wsparcia dla 0oséb po zakonczonej terapii odwykowej
. Prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej w zakresie

przeciwdziatania uzaleznieniom

. Monitorowanie liczby 0s6b korzystajacych z ustug oraz jakosci udzielanych

Swiadczen

. Prowadzenie poradnictwa oraz udzielanie wsparcia dla cztonkdw rodzin, w

ktérych wystepujg problemy alkoholowe

. Udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z

rodzin, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe

. Udzielanie pomocy prawnej zmierzajgcej do ochrony przed nastepstwami

naduzywania alkoholu przez bliska osobe

. Podnoszenie kwalifikacji oséb zajmujacych sie rozwigzywaniem probleméw

uzaleznien

. Organizowanie spotkan konsultacyjnych z udziatem specjalistéw ds.

uzaleznien oraz przedstawicieli réznych grup zawodowych spotykajacych sie
z problemem uzaleznien (gminnych i pozagminnych), a takze organizowanie
spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego i Grup Roboczych w zakresie
rozwigzywania probleméw zwigzanych z przemocg

. Edukacja dzieci i mtodziezy - dofinansowanie dodatkowych zaje¢, majacych

na celu rozwéj dzieci i dajacych alternatywne mozliwosci spedzania wolnego
czasu, ze szczegdolnym uwzglednieniem zajec sportowych z elementami
profilaktyki w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i narkomanii

. Udzielanie wsparcia psychologicznego i socjoterapeutycznego dzieciom z

rodzin, w ktérych wystepujg problemy z uzaleznieniami

. Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i

mitodziez - dofinansowanie kolonii i obozéw dla dzieci i mtodziezy szkolnej, w
tym:

1. ferie zimowe

2. wypoczynek letni

Wydatki

19 200,00 zt

7 900,00 zt

164 073,18 zt
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IV.

VI.

Prowadzenie lub wspomaganie dziatalnosci
instytucji, stowarzyszen i 0osob fizycznych
stuzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych

Kontrola punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych w zakresie prowadzonej
promocji i reklamy napojéw alkoholowych
Instytucja zobowigzania do leczenia
odwykowego - zapewnienie dziatalnosci
Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych

. Prowadzenie lub wspieranie inicjatyw profilaktycznych i promujacych 2 500,00 zt

trzezwy i bezpieczny sposoéb spedzania wolnego czasu

. Prowadzenie kontroli w punktach sprzedazy napojow alkoholowych 900,00 zt

. Zabezpieczenie pracy GKRPA
. Zabezpieczenie pracy Biegtym Sadowym 20 000,00 zt

razem 214 573,18 zit
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